
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
за отчетный период с 03.08.2020 по 31.01.2021 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей конкурса на предоставление грантов 

Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
СЕВЕРНОГО ОКРУГА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1176313018364

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Здоровое долголетие

Номер договора о предоставлении гранта 20-2-011041
 

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Причины несоответствия запланированным 
параметрам (в случае наличия)

1.
Проведено обучение 3 сотрудников организации в 
образовательном учреждении по программе 
Образовательная кинезиология "Гимнастика мозга".

31.08.2020 11.08.2020 исполнена -

2.

Организовано и проведено не менее 26 практических 
занятий по программе "Гимнастика мозга" для 
сотрудников организации, в которых приняло участие не 
менее 81 человек.

31.08.2020 28.08.2020 исполнена

Проведено 27 практических занятий по программе 
"Гимнастика мозга" вместо запланированных 26, в 
которых приняли участие сотрудники нашей 
организации и сотрудники партнера проекта ГКУ СО 
"КЦСОН Северного округа", в количестве 124 
человека вместо запланированных 81. Связано это с 
увеличением количества социальных работников, 
которые поводят комплексные занятия с пожилыми 
людьми по профилактике деменции, а также с 
интересом, возникшем к новой социальной практике 
у партнера проекта.

Организована и проведена районная акция, в которой 
приняли участие не менее 50 родственников пожилых 3. 30.09.2020 21.09.2020 исполнена -
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людей, не менее 25 серебряных добровольцев, в 
общественных местах распространены информационные 
листовки на тему: "Признаки болезни Альцгеймера и 
профилактика деменции".

4.
Проведено обучение 84 сотрудников организации в 
образовательном учреждении по программе «Социальная 
работа. Деменция. Основы геронтологии и гериатрии».

30.09.2020 30.09.2020 исполнена -

Дополнительный комментарий
 

В период с 5 – 11 августа 2020г. 3 участника команды проекта обучились в ЧОУ ДПО «Академия делового образования» (г.
Самара) по программе дополнительного профессионального образования повышения квалификации «Образовательная 
Кинезиология («Гимнастика Мозга»). Участники команды проекта овладели знаниями, практическими навыками 
образовательной кинезиологии, получили международные сертификаты, позволяющие использовать Гимнастику Мозга в 
работе с пожилыми людьми. С 11.08.2020г. по 28.08.2020г. 107 соцработников ОСОН в м.р.Красноярский приняли участие в 
26 практических занятиях на тему: «Образовательная Кинезиология «Гимнастика мозга» – метод профилактики 
когнитивных нарушений у пожилых людей», которые прошли в помещениях, переданных в безвозмездное пользование для 
организации работы соцобслуживания, расположенных в 13 городских и сельских поселениях м.р Красноярский. В ходе 
занятий обученные члены команды проекта познакомили участников с формами и методами Образовательной 
Кинезиологии для использования в практической работе с пожилыми людьми. 24.08.2020г. на базе партнера проекта ГКУ 
СО «КЦСОН Северного округа» мы провели обучающий семинар «Образовательная Кинезиология «Гимнастика мозга» – 
метод профилактики когнитивных нарушений у пожилых людей» для сотрудников АНО «ЦСОН Северного округа» и ГКУ 
СО «КЦСОН Северного округа», работающих с пожилыми людьми. В ходе практических упражнений 16 специалистов 
узнали, как применять Гимнастику мозга для себя и в работе с подопечными. С 01.09.2020г. по 30.09.2020г. 84 сотрудника 
обучились в ГБПОУ «Тольяттинский медицинский колледж» по дополнительной образовательной программе повышения 
квалификации «Социальная работа. Деменция. Основы геронтологии и гериатрии». Теоретической частью программы 
сотрудники овладели в дистанционной форме, практической частью в очном формате. В ходе обучения сотрудники 
повысили свои профессиональные компетенции, овладев практическими методами профилактики деменции. В связи с 
невозможностью предоставления помещения партнером проекта МБО ДО «Красноярская детская школа искусств» по 
причине усиления пропускного режима во время учебного процесса в период распространения COVID-19 помещения для 
занятий предоставило МКУ Управление культуры м.р.Красноярский. На базе районного дома культуры с. Красный Яр 25.
09.2020г., 30.09.2020г. прошли 2 практических занятия вместо запанированных 4х, т.к. предоставляемая площадь 
помещения позволила вместить большее количество обучающихся с соблюдением социальной дистанции. 18.09.2020г. на 
базе партнера ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения Северного округа» команда проекта 
провела практическое занятие на тему: «21 сентября – Международный день распространения информации о болезни 
Альцгеймера» с 25 серебряными добровольцами, которые получили информацию о деменции, ее профилактике, разучили 
комплекс упражнений по гимнастике мозга, прошли инструктаж по участию в районной акции. 50 родственников пожилых 
людей приняли участие в практических занятиях на тему: «Школа памяти», из них 25 человек 21.09.2020г. приняли участие 
в групповом занятии, которое прошло на базе партнера проекта ГКУ СО «КЦСОН Северного округа». Психолог 
познакомила родственников с особенностями деменции, ее профилактикой, когнитивными упражнениями для пожилых. В 
течение сентября 2020г. в виду ограничительных мер по COVID-19 посещение на дому пожилых людей осуществлялось 

Описание содержания деятельности по проекту 
за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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только соцработниками. В связи с этим они самостоятельно на дому провели информирование 25 родственников по 
профилактике деменции. Среди родственников, серебряных добровольцев, участников супервизии было распространено 279 
информационных буклетов: "Профилактика деменции", "Как распознать деменцию на ранних стадиях", "Уход за человеком 
с деменцией" (по 93 шт. каждого вида), 50 листовок "Признаки болезни Альцгеймера и профилактика деменции". 21.09.
2020г. в м.р. Красноярский прошла информационная акция, приуроченная к Международному дню распространения 
информации о болезни Альцгеймера. В 13 поселениях района соцработники и серебряные добровольцы в общественных 
местах распространили более 500 информационных листовок на тему: «Признаки болезни Альцгеймера и профилактика 
деменции». Жители Красноярского района проинформированы по вопросам выявления признаков деменции, ее 
профилактики у пожилых людей, болезни Альцгеймера, являющейся наиболее распространенной формой деменции. С 01.
10.2020г. в м.р. Красноярский с 655 пожилыми людьми, состоящими на надомном соцобслуживании, обученные 
соцработники начали проводить комплексные занятия, направленные на профилактику деменции, включающие гимнастику 
мозга, упражнения для улучшения памяти, адаптивную физкультуру. В течение октября 2020г. с благополучателями проекта 
был проведен 1 этап тестирования пожилых людей, участвующих в проекте, с помощью авторской методики «Мини-Ког» (
Mini-Cog) с целью первичного выявления деменции. Соцработники на дому провели тестирование, психолог обработал 
тесты, составил аналитическую справку, проинформировал врача-гериатра ГБУЗ СО «Красноярская ЦРБ» (партнер проекта) 
о выявлении у 14% тестируемых благополучателей проекта когнитивных нарушений с целью оказания им своевременной 
помощи при личном обращении к врачу. На 01.02.2021г. 107 соцработников провели 20941 комплексных занятий с 655 
благополучателями проекта. Занятия проводятся не менее 2 раз в неделю. Пожилые люди выполняют комплекс гимнастики 
мозга, индивидуальный комплекс адаптивной физкультуры, когнитивные упражнения, направленные на улучшение памяти, 
внимания, мышления, сохранение речи. Данные о проведении каждого занятия фиксируются в блокнотах, приобретенные за 
счет средств гранта. Регулярные упражнения, направленные на поддержание когнитивного здоровья и активности, 
помогают пожилым людям, вести здоровый образ жизни, особенно находящимся в режиме самоизоляции в связи со 
сложной эпидемиологической ситуацией. Об этом свидетельствуют письменные отзывы благополучателей проекта. 
Участники проекта отмечают у себя улучшение общего самочувствия, повышение настроения, показывают 
сформированную мотивацию на дальнейшие занятия по профилактике деменции. Соцработники мотивируют пожилых 
людей выполнять упражнения ежедневно. 23.11.2020г. с целью повышения уровня профессиональной компетенции 
проведена 1 групповая супервизия с 18 сотрудниками, участвующими в проекте. Участники группы – команда проекта, 
специалисты по соцработе, соцработники, врач-гериатр ГБУЗ СО «Красноярская ЦРБ». Группа обменялась опытом в 
проведении комплексных занятий по профилактике деменции, были предложены к рассмотрению наиболее эффективные 
приемы работы с пожилыми людьми. За отчетный период вышло 2 публикации в газете «Красноярские новости» и 61 
публикация в сети Интернет (на сайте организации, в соцсетях Одноклассники, Твиттер, В контакте, Инстаграм). 
Деятельность по проекту была полностью обеспечена необходимыми ресурсами.

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

№ Мероприятие Запланированные 
сроки проведения

Фактические 
сроки проведения Итог мероприятия (качественный результат)
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1.

Обучение сотрудников организации в ЧОУ ДПО 
«Академия делового образования» (г.Самара) по 
программе Образовательная кинезиология 
«Гимнастика мозга».

c 03.08.2020 по 
31.08.2020

c 05.08.2020 по 
11.08.2020

Команда проекта повысила профессиональные компетенции, овладели методами 
проведения гимнастики мозга как инструмента работы с пожилыми людьми по 
профилактике деменции, а также обучения социальных работников организации 
и проведения супервизорского сопровождения их деятельности в направлении 
профилактики деменции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество участников команды проекта, обученных в образовательном учреждении методу 
Образовательная кинезиология "Гимнастика мозга" 3

2.

Проведение практических занятий на тему: 
«Образовательная Кинезиология «Гимнастика 
мозга» – метод профилактики когнитивных 
нарушений у пожилых людей» с сотрудниками, 
участвующими в проекте.

c 03.08.2020 по 
31.08.2020

c 11.08.2020 по 
28.08.2020

Сотрудники организации повысили профессиональные компетенции в работе с 
пожилыми людьми по профилактике деменции с использованием метода 
Образовательная Кинезиология «Гимнастика мозга», овладели практическими 
приемами проведения гимнастики мозга с пожилыми людьми.

Наименование количественного показателя Значение

Количество сотрудников, повысивших профессиональные компетенции в работе с пожилыми 
людьми по профилактике деменции с использованием метода Образовательная кинезиология 
"Гимнастика мозга".

124

Количество проведенных практических занятий на тему: «Образовательная Кинезиология 
«Гимнастика мозга» – метод профилактики когнитивных нарушений у пожилых людей». 27

3.

Проведение практического занятия с 
серебряными добровольцами на тему: «21 
сентября – Международный день 
распространения информации о болезни 
Альцгеймера»

c 01.09.2020 по 
21.09.2020

c 18.09.2020 по 
18.09.2020

Серебряные добровольцы проинформированы по вопросам профилактики 
деменции, прошли инструктаж по участию и правилам поведения в районной 
информационной акции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество серебряных добровольцев, проинформированных по профилактике деменции 25

4.

Проведение районной информационной акции, 
приуроченной к Международному дню 
распространения информации о болезни 
Альцгеймера.

c 21.09.2020 по 
21.09.2020

c 21.09.2020 по 
21.09.2020

Жители муниципального района Красноярский с помощью информационных 
листовок на тему: "Признаки болезни Альцгеймера и профилактика деменции" 
проинформированы по вопросам раннего выявления признаков деменции и ее 
профилактики у пожилых людей, болезни Альцгеймера, являющейся наиболее 
распространенной формой деменции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество распространенных листовок "Признаки болезни Альцгеймера и профилактика 
деменции" 550

Количество участников районной информационной акции 68
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Количество поселений муниципального района Красноярский, на территории которых были 
распространены листовки 13

5.

Обучение сотрудников организации в ГБПОУ 
«Тольяттинский медицинский колледж» по 
дополнительной образовательной программе 
повышения квалификации «Социальная работа. 
Деменция. Основы геронтологии и гериатрии»

c 01.09.2020 по 
30.09.2020

c 01.09.2020 по 
30.09.2020

Сотрудники, участвующие в проекте, повысили свои профессиональные 
компетенции по профилактике деменции, овладели практическими приемами 
когнитивной помощи пожилым людям. Социальные работники научились 
различать ранние симптомы деменции у пожилых людей, выявлять их с 
помощью простейших тестов, проводить специальные когнитивные упражнения, 
направленные на улучшение памяти, внимания, мышления.

Наименование количественного показателя Значение

Количество сотрудников, обученных в образовательном учреждении приемам когнитивной 
реабилитации пожилых людей 84

6.
Проведение практических занятий с 
родственниками пожилых людей на тему 
"Школа памяти".

c 01.09.2020 по 
30.09.2020

c 21.09.2020 по 
30.09.2020

Родственники пожилых людей проинформированы по профилактике деменции, 
познакомились с упражнениями по тренировке познавательных функций у 
пожилых людей, способами снижения негативных переживаний при уходе за 
больными с деменцией.

Наименование количественного показателя Значение

Количество родственников пожилых людей, принявших участие в занятиях "Школа памяти" 50

7.

Проведение врачом-гериатром, руководителем, 
координатором и психологом проекта первой 
групповой супервизии с социальными 
работниками по проведению занятий с 
пожилыми людьми, направленных на 
профилактику деменции.

c 01.10.2020 по 
01.06.2021

c 23.11.2020 по 
23.11.2020

Участники проекта повысили профессиональные компетенции в направлении 
проведения комплексных занятий по профилактике деменции, обменялись 
опытом в проведении комплексных занятий по профилактике деменции. На 
супервизии были предложены к рассмотрению наиболее эффективные приемы и 
методы работы с пожилыми людьми.

Наименование количественного показателя Значение

Количество участников проекта, принявших участие в первой групповой супервизии. 18

8.

Проведение обученными социальными 
работниками с пожилыми людьми, состоящими 
на надомном социальном обслуживании, 
комплексных занятий по профилактике 
деменции, включающие гимнастику мозга, 
упражнения для улучшения памяти, адаптивную 
физкультуру.

c 01.10.2020 по 
30.06.2021

c 01.10.2020 по 
31.01.2021

Пожилые люди овладели упражнениями адаптивной физкультуры и гимнастики 
мозга, способами когнитивных тренировок. У них формируется мотивация на 
самостоятельные занятия адаптивной физкультурой, гимнастикой мозга, 
использование упражнений на поддержание умственной активности. Регулярные 
упражнения, направленные на поддержание когнитивного здоровья и 
активности, помогают пожилым людям, вести здоровый и качественный образ 
жизни, особенно находящимся в режиме самоизоляции в связи со сложной 
эпидемиологической ситуацией. Об этом свидетельствуют письменные отзывы 
благополучателей проекта. Благополучатели проекта отмечают у себя улучшение 
общего самочувствия, повышение настроения, показывают сформированную 
мотивацию на дальнейшие занятия по профилактике деменции.

Наименование количественного показателя Значение
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Количество пожилых людей, получивших комплексную помощь по профилактике деменции за 
отчетный период 655

Количество социальных работников, участвующих в проведении комплексных занятий по 
профилактике деменции 107

Количество проведенных комплексных занятий по профилактике деменции за отчетный период 20941

9.

Проведение 1 этапа тестирования пожилых 
людей, участвующих в проекте, с помощью 
авторской методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с 
целью первичного выявления деменции.

c 01.10.2020 по 
30.06.2021

c 01.10.2020 по 
05.11.2020

Психолог проекта выявил у 14% тестируемых благополучателей проекта наличие 
когнитивных нарушений; по результатам тестирования врачу-гериатру, 
социальным работникам, участвующим в проекте, даны рекомендации по 
проведению комплексных занятий по профилактике деменции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество пожилых людей, принявших участие в 1 этапе тестирования 651

10.

Информирование родственников пожилых 
людей, серебряных добровольцев, участников 
супервизий по вопросам профилактики, раннего 
выявления признаков деменции с помощью 
информационных тематических буклетов, 
информационной листовки.

c 01.11.2020 по 
30.07.2021

c 01.09.2020 по 
23.11.2020

Участники проекта проинформированы по вопросам профилактики, раннего 
выявления признаков деменции пожилых людей с помощью информационных 
тематических буклетов «Как распознать деменцию на ранних стадиях», 
«Профилактика деменции», «Уход за пожилым человеком с деменцией», 
информационной листовки «Признаки болезни Альцгеймера и профилактика 
деменции».

Наименование количественного показателя Значение

Количество разработанных полиграфических материалов по профилактике деменции 4

Количество тематических буклетов, распространенных среди участников проекта 279

11.

Информирование жителей муниципального 
района Красноярский через СМИ, сайт 
организации и социальные сети по вопросам 
профилактики деменции у пожилых людей и 
реализации проекта.

c 03.08.2020 по 
30.07.2021

c 03.08.2020 по 
31.01.2021

Жители муниципального района Красноярский проинформированы по вопросам 
профилактики и раннего выявления признаков деменции у пожилых людей. 
Информация размещена в районной газете "Красноярские новости" (партнер 
проекта), в социальных сетях Одноклассники, Твиттер, В контакте, Инстаграм. 
На сайте нашей организации ведется дневник проекта "Здоровое долголетие" -
2020.

Наименование количественного показателя Значение

Количество публикаций в СМИ 2

Количество публикаций в Сети Интернет 61
 

Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).
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а) 
Количественные 
результаты

Наименование показатель

Количество пожилых людей, получивших комплексную помощь по профилактике деменции 655

Количество сотрудников организации, обученных методам профилактики деменции. 84

Количество родственников пожилых людей, проинформированных по вопросам деменции 50

Количество серебряных добровольцев, принявших участие в информационной кампании 25

б) Качественные 
результаты

За отчетный период реализации проекта нам удалось внедрить на территории Красноярского района новое направление работы с пожилыми людьми по 
профилактике деменции. Сотрудники отдела социального обслуживания населения в м.р. Красноярский прошли обучение, в результате которого овладели 
методами профилактики деменции у пожилых людей, научились определять ранние признаки деменции. Также положительным результатом стало то, что в 
процессе проведенных комплексных занятий сотрудниками, пожилые люди отмечают у себя улучшение общего самочувствия, эмоционального восприятия, 
концентрации внимания, желание самостоятельно выполнять упражнения, об этом свидетельствуют полученные отзывы благополучателей. Особый интерес 
к профилактике когнитивных нарушений проявили как серебряные добровольцы, так и родственники пожилых людей. Новое направление работы, меры 
профилактики деменции, когнитивные тренировки освещаются на страницах районной газеты «Красноярские новости», в сети интернет на информационных 
ресурсах организации и новостном веб-сайте администрации муниципального района Красноярский.

 

Электронные ссылки: 
• на сайты в сети «Интернет», созданные или 
доработанные с использованием средств гранта 
в отчетном периоде; 
• на публикации и (или) материалы, содержащие 
информацию о реализации проекта за отчетный 
период, в средствах массовой информации и сети 
«Интернет» (включая социальные сети)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).

1.Дневник проекта на сайте организации https://cso44.ru/relize-project/2566/ 2.Информация о старте проекта - 04.08.20, Сайт 
организации https://cso44.ru/news/2576/ 3.Обучение сотрудников методу Образовательная кинезиология «Гимнастика мозга» 
- 01.09.20, Сайт организации https://cso44.ru/news/2584/ 4.Практическое занятие с серебряными добровольцами - 18.09.20, 
Сайт организации https://cso44.ru/news/2593/ 5.Районная акция, приуроченная к Международному дню распространения 
информации о болезни Альцгеймера - 21.09.20 Сайт организации https://cso44.ru/news/2594/, 28.09.20 Сайт организации 
https://cso44.ru/news/2598/ 6.Практические занятия с родственниками пожилых людей «Школа памяти" - 23.09.20, Сайт 
организации https://cso44.ru/news/2596/ 7.Обучение сотрудников по программе «Социальная работа. Деменция. Основы 
геронтологии и гериатрии» - 02.10.20, Сайт организации https://cso44.ru/news/2602/ 15.10.20, Инстаграм Новостной веб-сайт 
администрации м.р.Красноярский https://www.instagram.com/p/CGWejNLgBWr/?igshid=d1re5hlgfm7b 8.Старт занятий по 
профилактике деменции. Проведение тестирования пожилых людей - благополучателей проекта - 14.10.20, Сайт 
организации https://cso44.ru/news/2605/ 9. Проведение занятий по профилактике деменции для пожилых людей в период 
распространения коронавирусной инфекции - 23.11.2020, Сайт организации https://cso44.ru/news/2612/ 10.Проведение 1 
групповой супервизии - 23.11.2020, Сайт организации https://cso44.ru/news/2613/ 11. Применение когнитивных упражнений 
на комплексных занятиях по профилактике деменции - 25.01.2021, Сайт https://cso44.ru/news/2657/

Фотографии с мероприятий, проведенных в 
отчетном периоде, а также видео- и аудиозаписи 
(если такие записи производились 
Грантополучателем) выступлений (докладов) 
участников, оплата выступления и (или) проезд, 
проживание, питание которых осуществлялись 
за счет средств гранта (при условии, что такие 
фотографии, записи не содержатся в 
публикациях, материалах, указанных в 

 
Мероприятие: Обучение сотрудников организации в ЧОУ ДПО «Академия делового образования» (г.Самара) по программе 
Образовательная кинезиология «Гимнастика мозга».
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03.08.2020г. Обучение участников команды проекта в в 
ЧОУ ДПО «Академия делового образования  
Участники команды проекта принимают участие в 
практическом занятии по программе Образовательная 
кинезиология "Гимнастика мозга"

  
03.08.2020г. Обучение участников команды проекта в в 
ЧОУ ДПО «Академия делового образования  
Участники команды проекта изучают методические пособия 
по программе Образовательная кинезиология "Гимнастика 
мозга"

  
11.08.2020г. Обучение участников команды проекта в в 
ЧОУ ДПО «Академия делового образования  
Участники команды проекта получили международные 
сертификаты, позволяющие использовать Гимнастику 
Мозга в работе с пожилыми людьми по профилактике 
деменции.

 
Мероприятие: Проведение практических занятий на тему: «Образовательная Кинезиология «Гимнастика мозга» – метод 
профилактики когнитивных нарушений у пожилых людей» с сотрудниками, участвующими в проекте.

подпункте 5 настоящего пункта) 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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11.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Практическое занятие проводит координатор проекта 
Колесникова Е.В. Сотрудники организации выполняют 
упражнение "Кнопки мозга" комплекса Гимнастика мозга.

  
25.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Практическое занятие проводит руководитель проекта 
Пейль Г.Ю. Сотрудники организации изучают 
методические пособия по программе Гимнастика мозга.

  
19.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники организации выполняют 
упражнение "Крюки" комплекса Гимнастика мозга.

  
18.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники участка социального обслуживания 
№3 осваивают новую методику на свежем воздухе.

9

20-2-011041_Аналитический_отчет_1_этап_2021-02-08



  
28.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники осваивают упражнения Гимнастки 
мозга на практическом занятии, которое проходит в здании 
администрации сельского поселения Красный Яр.

  
13.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Сотрудники участка социального обслуживания № 8 
осваивают гимнастику мозга.

  
21.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники изучают технологию применения 

  
18.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники осваивают растягивающее 
упражнение гимнастики мозга "Активизация рук".
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упражнений гимнастики мозга с пожилыми людьми.

  
12.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники демонстрируют упражнение 
"Крюки" из комплекса РАСЕ Гимнастики мозга

  
13.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники участка социального обслуживания 
№1 осваивают упражнение "Кнопки мозга"

  
13.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Сотрудники участка социального обслуживания №12 
демонстрируют упражнение "Крюки".   

21.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники с.Шилан участвуют в практическом 
занятии по гимнастике мозга.
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12.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники освоили упражнение "Перекрестные 
шаги" Гимнастики мозга.

  
17.08.2020г. Обучение сотрудников организации, 
участвующих в проекте, методике Гимнастика мозга  
Социальные работники участка социального обслуживания 
№4 на практическом занятии по Гимнастике мозга.

 
Мероприятие: Проведение практического занятия с серебряными добровольцами на тему: «21 сентября – Международный 
день распространения информации о болезни Альцгеймера»

  
18.09.2020г. с. Красный Яр Практическое занятие с 
серебряными добровольцами  

  
18.09.2020г. с. Красный Яр Практическое занятие с 
серебряными добровольцами  
Серебряные добровольцы изучают информационные 
буклеты по профилактике деменции.
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Психолог проекта Тимошенко Е.И. рассказывает о 
профилактике когнитивных нарушений у пожилых людей.

  
18.09.2020г. с. Красный Яр Практическое занятие с 
серебряными добровольцами  
Серебряные добровольцы осваивают практические 
упражнения комплекса Гимнастика мозга.

 
Мероприятие: Проведение районной информационной акции, приуроченной к Международному дню распространения 
информации о болезни Альцгеймера.

  

  
21.09.2020г. Участие серебряных добровольцев и 
сотрудников организации в информационной акции  
Социальный работник Медведева Н.И. распространяет 
информационные листовки в ФАПе с.Старая Бинарадка.
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21.09.2020г. Участие серебряных добровольцев и 
сотрудников организации в информационной акции  
Серебряные добровольцы распространяют 
информационные листовки в общественных местах с.
Красный Яр.

  
21.09.2020г. Участие серебряных добровольцев и 
сотрудников организации в информационной акции  
Специалист по социальной работе Александрова В.Н. 
распространяет информационные листовки в ФАПе п.
Волжский.

  
21.09.2020г. Участие серебряных добровольцев и 
сотрудников организации в информационной акции  
Серебряный доброволец на центральной площади с.
Красный Яр информирует жительницу о важности 
профилактики деменции.
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21.09.2020г. Участие серебряных добровольцев и 
сотрудников организации в информационной акции  
Социальный работник распространяет информационные 
листовки в здании администрации сельского поселения 
Большая Раковка.

 
Мероприятие: Обучение сотрудников организации в ГБПОУ «Тольяттинский медицинский колледж» по дополнительной 
образовательной программе повышения квалификации «Социальная работа. Деменция. Основы геронтологии и гериатрии»
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30.09.2020г. Обучение сотрудников организации в ГБПОУ 
«Тольяттинский медицинский колледж"  
Сотрудники организации на практическом занятии 
обсуждают методы профилактики когнитивных нарушений 
у пожилых людей с преподавателем колледжа Тореевой Е.
К.

  
25.09.2020г. Обучение сотрудников организации в ГБПОУ 
«Тольяттинский медицинский колледж"  
Сотрудники организации на практическом занятии по 
программе «Социальная работа. Деменция. Основы 
геронтологии и гериатрии» в актовом зале районного дома 
культуры с.Красный Яр.

 
Мероприятие: Проведение практических занятий с родственниками пожилых людей на тему "Школа памяти".
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21.09.2020г. "Школа памяти" для родственников пожилых 
людей  
Групповое занятие прошло в помещении партнера проекта 
ГКУ СО "КЦСОН Северного округа" (отделение 
социальной реабилитации).

  
21.09.2020г. "Школа памяти" для родственников пожилых 
людей  
Психолог проекта Тимошенко Е.И. провела занятие для 
родственников пожилых людей, познакомила их основами 
профилактики деменции. Групповое занятие прошло в 
помещении партнера проекта ГКУ СО "КЦСОН Северного 
округа" (отделение социальной помощи семье и детям).
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"Школа памяти" для родственников пожилых людей  
Сотрудник организации на дому информирует 
благополучателя проекта по вопросам профилактики 
деменции.

 
Мероприятие: Проведение врачом-гериатром, руководителем, координатором и психологом проекта первой групповой 
супервизии с социальными работниками по проведению занятий с пожилыми людьми, направленных на профилактику 
деменции.

18
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23.11.2020г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Врач-гериатр ГБУЗ СО "Красноярская ЦРБ" Киргизова Е.Н. 
информирует участников групповой супервизии о видах 
деменции, мерах профилактики.

  
23.11.2020г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Участники команды проекта отвечают на вопросы 
сотрудников организации об особенностях проведения 
комплексных занятий по профилактике деменции.

  
23.11.2020г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Участник супервизии отрабатывает практические навыки 
проведения когнитивных упражнений с пожилыми людьми.

 
Мероприятие: Проведение обученными социальными работниками с пожилыми людьми, состоящими на надомном 
социальном обслуживании, комплексных занятий по профилактике деменции, включающие гимнастику мозга, упражнения 
для улучшения памяти, адаптивную физкультуру.
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Социальный работник на дому проводит занятие по 
адаптивной физкультуре с благополучателем проекта.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Социальный работник на дому проводит когнитивное 
упражнение "Таблица Шульте" с благополучателем проекта.
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Социальный работник проводит на дому гимнастику мозга с 
благополучателем проекта.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Социальный работник на дому проводит когнитивное 
упражнение "Тест Струпа" с благополучателем проекта.

  
Фото блокнота благополучателя Потявиной В.А.  
В блокноте социальный работник фиксирует дату 
проведенного занятия, метод проведения (КТ-когнитивный 
тренинг, АФК - адаптивная физкультура, ГМ - гимнастика 

  
Оборудование для проведения комплексных занятий по 
профилактике деменции  
Блокноты, ручки и карандаши для использования в работе с 
пожилыми людьми при проведении комплексных занятий.
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мозга), записи для самостоятельных занятий пожилого 
человека (например, тест для чтения скороговорки).

  
Использование блокнота при проведении комплексного 
занятия  
Социальный работник делает при проведении комплексного 
занятия записи в блокноте благополучателя.

 
Мероприятие: Проведение 1 этапа тестирования пожилых людей, участвующих в проекте, с помощью авторской методики 
«Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью первичного выявления деменции.

  
1 этап тестирования пожилых людей с целью первичного 
выявления деменции  
Социальный работник на дому проводит тест "Мини-ког" с 
благополучателем проекта.

  
1 этап тестирования пожилых людей с целью первичного 
выявления деменции  
Благополучатель проекта под контролем социального 
работника выполняет Рисунок часов (тест Мини-ког).
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1 этап тестирования пожилых людей с целью первичного 
выявления деменции  
Социальный работник в блокноте благополучателя 
фиксирует данные о проведении тестирования.

 
Мероприятие: Информирование родственников пожилых людей, серебряных добровольцев, участников супервизий по 
вопросам профилактики, раннего выявления признаков деменции с помощью информационных тематических буклетов, 
информационной листовки.
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Информационные листовки «Признаки болезни 
Альцгеймера и профилактика деменции»  
Информационные листовки распространены при 
проведении районной информационной акции, 
приуроченной к Международному дню распространения 
информации о болезни Альцгеймера.

  
Информационные буклеты  
3 вида тематических информационных тематических 
буклетов распространены среди родственников пожилых 
людей, серебряных добровольцев, участников групповой 
супервизии.

 
Мероприятие: Информирование жителей муниципального района Красноярский через СМИ, сайт организации и 
социальные сети по вопросам профилактики деменции у пожилых людей и реализации проекта.
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Газета "Красноярские новости" № 30 от 06.08.2020г.  
Статья координатора проекта "Колесниковой Е.Н. "Мы - за 
"Здоровое долголетие!" информирует жителей 
Красноярского района о старте новой социальной практики 
АНО "ЦСОН Северного округа" - профилактике деменции 
среди пожилых людей.

  
Газета "Красноярские новости" № 38 от 01.10.2020г.  
Статья координатора проекта Колесниковой Е.Н. "Вернуть 
здоровье" информирует жителей Красноярского района о 
проведении информационной акции, приуроченной к 
Международному дню распространения информации о 
болезни Альцгеймера. В статье даны рекомендации 
пожилым людям для укрепления психологического 
здоровья.

  
Официальный сайт АНО"ЦСОН Северного округа"  
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На сайте нашей организации регулярно обновляется 
новостная лента дневника проекта "Здоровое долголетие".

https://cso44.ru/relize-project/2566/

Электронные версии материалов (бюллетеней, 
брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, 
книг, презентаций, сборников и иных), 
созданных с использованием гранта в отчетном 
периоде (при условии, что такие материалы не 
содержатся в материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта)

Название Описание Файл Дата

Информационная листовка
Файл содержит образец информационной 
листовки «Признаки болезни 
Альцгеймера и профилактика деменции».

Листовка для 
информационной акции.pdf 05.02.2021

Информационный буклет
Файл содержит образец 
информационного буклета: 
"Профилактика деменции"

Буклет профилактика 
деменции.pdf 05.02.2021

Информационный буклет
Файл содержит информационный буклет 
«Уход за пожилым человеком с 
деменцией»

Буклет Уход за человеком с 
деменцией.pdf 05.02.2021

Информационный буклет (1 
сторона)

Файл содержит информационный буклет 
«Как распознать деменцию на ранних 
стадиях»

Буклет Как распознать 
деменцию на ранних стадиях 
1 сторона.png

05.02.2021

Информационный буклет (2 
сторона)

Файл содержит информационный буклет 
«Как распознать деменцию на ранних 
стадиях»

Буклет как распознать 
деменцию на ранних стадиях 
2 сторона.png

05.02.2021

Фотографии материальных объектов 
(сооружений, площадок, экспозиций и 
аналогичных), созданных (восстановленных, 
приобретенных) с использованием гранта в 
отчетном периоде (фотографии до, во время и 
после создания (восстановления) объектов), и 
(или) видеозаписи их создания (восстановления)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).

Информация о собственном вкладе организации 
и использованном на реализацию проекта за 
отчетный период софинансировании.

За отчетный период вклад организации за счет собственных и привлеченных ресурсов составил 249470 рублей из расчета: 
статья «Оплата труда» по гражданско-правовым договорам – 14299 руб., статья «Офисные расходы» - 93427 руб., статья 
«Приобретение, аренда специального оборудования, инвентаря и сопутствующие расходы» - 8400 руб., статья «оплата 
юридических, информационных, консультационных услуг и иные аналогичные расходы» - 59200 руб., статья «Расходы на 
проведение мероприятий» - 74144 руб.
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Название Описание Файл Дата

Обучение сотрудников в ГБПОУ 
"Тольяттинский медицинский 
колледж"

Файл содержит регистрационные листы 
участников 2х практических занятий по 
курсу "Социальная работа. Деменция. 
Основы геронтологии и гериатрии"; 
копии документов, подтверждающие 
квалификацию преподавателя курса.

Обучение сотрудников по 
программе Социальная 
работа. Деменция. Основы 
геронтологии и гериатрии.
pdf

05.02.2021

Обучение сотрудников в ГБПОУ 
"Тольяттинский медицинский 
колледж".

Файл содержит образец удостоверений 
о повышения квалификации 
сотрудников организации, обученных в 
ГБПОУ "Тольяттинский медицинский 
колледж".

Образец удостоверения о 
повышении квалификации.
pdf

05.02.2021

Обучение сотрудников 
организации в ЧОУ ДПО 
«Академия делового образования»

Файл содержит копии международных 
сертификатов членов команды по 
итогам обучения; копии документов, 
подтверждающие квалификацию 
преподавателя; учебный план 
программы

Обучение членов команды 
проекта по программе 
Образовательная 
кинезиология Гимнастика 
мозга.pdf

05.02.2021

Проведение практического занятия 
с серебряными добровольцами

Файл содержит регистрационные листы 
участников практического занятия с 
добровольцами; сценарий занятия.

Проведение практического 
занятия с серебрянными 
добровольцами.pdf

05.02.2021

Проведение с сотрудниками 
практических занятий по 
программе Гимнастика мозга

Файл содержит копию плана 
проведения практических занятий с 
сотрудниками в сельских и городских 
поселениях муниципального района 
Красноярский, сценарий практических 
занятий, регистрационные листы 
участников практических занятий.

Проведение с сотрудниками 
практических занятий по 
Гимнастике мозга.pdf

05.02.2021

Проведение практических занятий 
с родственниками пожилых людей 
на тему "Школа памяти"

Файл содержит копию 
регистрационного листа участников 
группового практического занятия, 
список родственников, с которыми 
социальные работники на дому 
проводили занятие "Школа памяти", 
план поведения занятия "Школа 
памяти".

Проведение практических 
занятий с родственниками 
пожилых людей.pdf

05.02.2021

Файл содержит сведения о пожилых 
людях, с которыми социальные 

Список пожилых людей, с 
которыми проводятся Список благополучателей проекта 05.02.2021

Дополнительные документы
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работники проводят комплексные 
занятия на дому по профилактике 
деменции

занятия по профилактике 
деменции.xlsx

Проведение с сотрудниками 
групповой супервизии

Файл содержит план проведения 
супервизии, протокол супервизии, 
регистрационный лист участников

Проведение групповой 
супервизии.pdf 05.02.2021

Проведение с благополучателями 
проекта тестирования

Файл содержит аналитическую справку 
по результатам тестирования 
благополучателей проекта, авторскую 
методику, используемую в 
тестировании, образец бланка теста 
"Мини-Ког"

Проведение тестирования 
благополучателей.pdf 05.02.2021

Публикации в СМИ
Файл содержит сканированные копии 
статей, опубликованных в газете 
"Красноярские новости"

Публикации в СМИ.pdf 05.02.2021

Должность и ФИО лица, подписывающего 
отчетность Фамилия, имя и отчество: Пейль Галина Юрьевна 

Основания полномочий лица, подписывающего 
отчетность Отчет подписан на основании Устава
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